Bagaz podreczny
nicmowlaka -

checklista

1 Dokument tozsamosci dziecka @]

5 Pampersy - powinno wystarczy¢ 1 pampers na kazde dwie 0
godziny lotu + 3-4 w zapasie

3 Picluszka tetrowa O

4 Podklady jednorazowe O

5 Mata do przewijania )]

6 Chusteczki nawilzane ()]

7 Krem na odparzenia O

N Woreczki na zuzyte pampersy i woreczek strunowy (przyda si¢ 0
na przyklad na zabrudzone ubrania)

9 Z¢cl antybakteryijny do rak ()]
Jedzenie - Mleko modyfikowane jesli dziecko pije + butelki +

10 woda do przygotowania mleka; musiki, gotowe posilki, sztucce, O
§liniak, bidon z woda

" Jesli dziecko jest karmione picersia, to aby zapewnic sobie O

dodatkowy komfort i intymnos$c - chusta do karmienia piersia




12| Jesli dziecko przyjmuje leki o stalych porach - zapas na lot )]
Zestaw ubranck na zmiang dla dziecka (jak dluzszy lot to

B najlepiej 2 zestawy, warto pamigtac tez o ubraniu na zmiang dla O
rodzica)

14 Bluza dla dziecka O
15 Niewicelki kocyk O
Zabawki - najlepicj ciche; dobry zestaw to: zabawka ktorq dziecko
16 zna i lubi, dwic male nowe zabawki ktorych dziecko wezesnicj nie O

widzialo, ksiazeczka, spinner na okno
17 Smoczki i lancuszek do smoczka ()]
18 Chusta lub nosidlo 0O
19 | Sluchawkiwygluszajace dla dziecka - jesli dziecko toleruje @)
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