
Bagaż podręczny 
niemowlaka - 
checklista

1 Dokument tożsamości dziecka

2
Pampersy - powinno wystarczyć 1 pampers na każde dwie 
godziny lotu + 3-4 w zapasie

3 Pieluszka tetrowa

4 Podkłady jednorazowe

5 Mata do przewijania

6 Chusteczki nawilżane

7 Krem na odparzenia

8
Woreczki na zużyte pampersy i woreczek strunowy (przyda się 
na przykład na zabrudzone ubrania)

9 Żel antybakteryjny do rąk

10
Jedzenie -  Mleko modyfikowane jeśli dziecko pije + butelki + 
woda do przygotowania mleka; musiki, gotowe posiłki, sztućce, 
śliniak, bidon z wodą

11
Jeśli dziecko jest karmione piersią, to aby zapewnić sobie 
dodatkowy komfort i intymność - chusta do karmienia piersią



12 Jeśli dziecko przyjmuje leki o stałych porach - zapas na lot

13
Zestaw ubranek na zmianę dla dziecka (jak dłuższy lot to 
najlepiej 2 zestawy, warto pamiętać też o ubraniu na zmianę dla 
rodzica)

14 Bluza dla dziecka

15 Niewielki kocyk

16
Zabawki - najlepiej ciche; dobry zestaw to: zabawka którą dziecko 
zna i lubi, dwie małe nowe zabawki których dziecko wcześniej nie 
widziało, książeczka, spinner na okno

17 Smoczki i łańcuszek do smoczka

18 Chusta lub nosidło

19 Słuchawki wygłuszające dla dziecka - jeśli dziecko toleruje


